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谁是中国面条大王？

谁是最爱吃面的中国人？
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世界上第一碗面条

2002年，考古人在4000多年前的青海民和喇家

遗址古遗址上，发现了一只倒扣的陶碗，翻开以后，

他们惊讶地看到一堆盘旋的面条……



世界上第一碗面条

青海出土陶碗里的面条，成分是大量的粟与少量的黍，

也就是是由小米面和黍米面做成的。

意大利人、阿拉伯人的面条最早出现

在2000年以前，比我国晚了两千多年。



世界上第一碗面条
绵长千年的面条

哺育了生生不息的人类

亲亲密密，千丝万缕

齐齐整整，面面相觑

这是子子孙孙，代代相续

缤纷精彩，在水火中迭出

瞑目半饷，且思且悟

来去碧落黄泉，寻觅面子面孙老祖

本与麦穗无关，却是基因错出

初飨有饼有饸，原本是稻是粟

小碾大磨，且甑且釜

饵片条索，蒸蒸煮煮

哪方千年饸饹面，添香美味肉卤

如今面面俱到，有稻有麦有荞有粟
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面条？米线？米粉？

一、原材料

米线：米线的原材料是米粉。

面条：面条的原材料是面粉或小麦粉。

粉丝：粉丝的原材料是白薯粉或红薯粉。

二、外观

米线：颜色为白色，圆状，通常较粗。

面条：一般为扁长形或圆形。



面条？米线？米粉？

三、制作工艺

米线经过清洗、浸泡、粉碎、调配、出丝、截断、老化、烘干等工序形成；

米粉经过精碾、润米、磨浆、脱水、蒸粉、挤条、挤丝、复蒸等工序形成。

三、营养价值

米线：热量最低，营养价值相对来说要低一些。

面条：在三者中热量最高，营养价值也最高。
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谁是中国面条大王？

中裕挂面定位中高档品质第一，品牌前三，销量前六。
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谁是最爱吃面的中国人？

河南：

甘肃：一碗兰州拉面闻名中外。

不到长城非好汉，到河南不吃烩面真遗憾！

陕西：陕西省陕西大街上的面馆要比饭馆多得多。

山西：俗话说“世界面食在中国，中国面食在山西”。



山西的豆角焖面
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